REGULAMIN IMPREZY NIEPODLEGLOSC NA SPORTOWO
ZIEMI WALBRZYSKIEJ
POD HONOROWYM PATRONATEM STAROSTY WALBRZYSKIEGO

STARTUJEMY NA ROWERACH, NA NOGACH | NARTOROLKACH
Termin —11.11. 2025

Miejsce — Powiat Watbrzyski, Miasto i Gmina Gluszyca, Miasto i Gmina Mieroszéw,
Wojewoédztwo Dolnoslgskie

Cele:

1.Celebrowanie i upamietnienie 107 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
2.Promocja atrakgji turystycznych Powiatu Watbrzyskiego, Miasta i Gminy Gtuszyca, Miasta i
Gminy Mieroszéw oraz historycznych miejsc Ziemi Watbrzyskiej wsrod mitosnikéw réznych form
aktywnosci

3.Integracja srodowiska mitosnikow jazdy na nartorolkach, na rowerach, biegéw ulicznych

4. Aktywizacja i integracja spoteczna oséb niepetnosprawnych i senioréw

5.Popularyzacja kultury fizycznej i prozdrowotnej formy spedzania czasu w réznym wieku

ORGANIZATORZY — MIASTO | GMINA GtUSZYCA, MIASTO | GMINA MIEROSZOW,
MT-SPORT MAREK TOKARCZYK

WSPOLORGANIZATORZY - STAROSTWO POWIATOWE WALBRZYCH
PARTNERZY - SCHRONISKO PTTK ANDRZEJOWKA, DCS POLANA JAKUSZYCKA ,
HOTEL A’PROPOS

Patron medialny - Skipol.pl, Radio Wroctaw

Program wtorek - 11.11.2025

Biuro zawodéw od godz. 8:30 do 10:40 w Szkole Podstawowej nr 2 ul. H. Sienkiewicza
53, Gluszyca. Parking dostepny przy Urzedzie Miasta Gluszyca ul. Parkowa 9.

Start - godz.11:00 ul. B. Chrobrego 8, Gtuszyca

Meta — przy schronisku PTTK Andrzejéwka

Dtugosc¢ trasy — 0k.9,2 km, przewyzszenie +478 m n.p.m

Limit czasowy dla wszystkich konkurenciji - 2 h

11:00 - start roweréw

11:03 - start biegu ulicznego

11:05 - start biegu kota pompowane

11:08 - start biegu na nartorolkach technika dowolng

11:11 - start biegu na nartorolkach technika klasyczna

16:00 — zakonczenie imprezy, zwozenie zawodnikéw do punktu startu

Na mecie:

- kazdy uczestnik otrzyma medal pamigtkowy, ciepty poczestunek

- losowanie nagréd oraz dekoracja pierwszych tréjek trzech konkurencji

Limit uczestnikoéw — 300 os6b

Optata startowa 30 zt - bieg uliczny, rower, nartorolki

Osoby powyzej 80 roku zycia oraz osoby z orzeczeniem niepelnosprawnosci sa
zwolnieni z optaty startowej

Zgtoszenie na Datasport.pl do 7.11.2025 oraz w biurze zawodow 11. 11. 2025

Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg Uczestnicy, ktorzy dokonajg optaty startowej, podpiszg
wiasnorecznie pisemne $wiadczenie o zdolnosci do udziatu w Biegu Niepodlegtosciowym
Zawody majg charakter otwarty; mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych
zwigzkach sportowych jak tez niezrzeszone. Mtodziez do 18 lat na udziat w zawodach musi
posiadacC pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow prawnych.



Trasa i ruch drogowy. Zawody odbywajg sie przy zamknietym ruchu drogowym na drodze o
nawierzchni asfaltowej

Kierunek trasy zawodow jest oznakowany tabliczkami ustawionymi na poboczu po prawej/lewe;j
stronie drogi

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci na trasie biegu

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

Optate startowg nalezy dokona¢ podczas rejestracji na stronie Datasport.pl bgdz gotéwkag w
biurze zawodow

Numery startowe. Podczas odebrania numeru startowego kazdy Uczestnik zobowigzany jest
do podpisania Oswiadczenia Uczestnika tych zawodow z podaniem imienia, nazwiska, daty
urodzenia, adresu poczty email

Faktury VAT wystawiane sg w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkéw. Faktury VAT
wystawiane sg w postaci elektronicznej (dokument PDF) i przesytane na adres e-mail
Swiadczenia Organizatoréw:

numer startowy, zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy, depozyt na starcie
przewieziony na mete, ciepty positek na mecie, nagrody do losowania

Odpowiedzialnos¢ Uczestnika Turnusu Sylwestrowego

Uczestnik oswiadcza, Ze jest Swiadomy, iz udziat w turnusie, czyli szkoleniach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i zagrozeniem upadkami.

Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do
dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora.

Uczestnicy poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej trasie prawg strong

Zabrania sie udziatu w szkoleniach w stanie nietrzezwosci badz pod wptywem srodkow
odurzajgcych i dopingujgcych.

Uczestnik turnusu podporzgdkowuje sie poleceniom : Organizatorow, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego.

Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec Uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty rowne;j
wysokosci optaty startowe;.

Kazdy Uczestnik zawodow od NNW ubezpiecza sie we wikasnym zakresie.

Dane osobowe: Uczestnik turnusu dokonujgc zgtoszenia wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddw oraz marketingowych,
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku.

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach promocji
zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku --
Uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze
wynikow z Jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatdw do medidw, w tym
portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

Postanowienia koncowe

Dokonanie zgtoszenia do imprezy i podpisanie wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do
udziatu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i zobowigzaniem do jego
przestrzegania.

Z powodu ztych warunkéw pogodowych oraz innych czynnikow, ktére mogtyby zagrazac¢ zyciu i
bezpieczenstwu Uczestnikdw, Organizator ma prawo zmieni¢, skréci¢ lub odwotac szkolenia.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych poinformuje
Uczestnikow nie pdzniej anizeli trzy dni przed rozpoczeciem zawoddw komunikatem na stronie
internetowej zawodow. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatora.



